SA BLIR DITT BARN EN
GULDGOSSE

Nastan alla elitidrottare i idrottsforskaren Rolf Carlsons undersékning kom fran mindre stader, de kunde hélla pa
med sin idrott s mycket de ville, deras foréldrar drev aldrig pa deras utveckling och de hade turen att fa tranare som
sag mer till deras person &n prestation.

Det var med andra ord viktigare for tranaren att de hade kul &n att de skulle vinna en massa tavlingar.

Allt detta skankte dem trygghet och fick dem att idrotta med lust och gladje, och utan prestationsangest. De ville
vinna, men var inte sa fortvivlat radda for att forlora eftersom de var séikra pa att de var dlskade for vilka de var och
inte fér vad de gjorde.

Vi har intervjuat idrottsforskare, idrottspsykologer, beteendevetare och nagra av vara idrottsstjarnor for att fa svar pa
fragan som foraldrar till sportande barn ndgon gang stllt sig:

Hur ser nyckeln till idrottslig framgang ut?

Har &r det langa och utforliga svaret:
ETT TRYGGT HEM

Tva lugna och mattligt sportintresserade foraldrar. Helst ska de komma fran medelklass. En uppvaxt i en mindre
stad eller lugnare forort. Gérna en plats dér klubben och idrottsplatsen stod i centrum for umgénget.
Hemmet ska vara tryggt och relativt befriat fran kravfylld karlek av typen "om du far en femma pé provet, sa ska du
fa en ny cykel".
Det ar farligt att generalisera, men ungefar sa ser den perfekta starten ut for en blivande idrottsstjarna. Inga krav,
gott om tid att leka sig igenom barnadren och en miljo dar det endast fanns tva stallen att hanga: korvkiosken och
idrottsplatsen.
Manga av dagens elitidrottsman hade just en sddan uppvaxt. F& kommer fran den snabbare, hetsigare och pad manga
sétt otryggare storstaden, dar mamma och pappa gick skilda végar.
Men framfor allt finns det fa idrottsplatser i storstaderna och konkurrensen mellan fritidsaktiviteterna ar stor. Det
leder till att manga barn i storstaderna hamnar i organiserad idrott redan i tidiga ar, vilket inte &r bra for
idrottskarridren.
Dessutom verkar det som om dagens elitidrottsmén var mattligt intresserade av skolan. Enligt Rolf Carlssons
undersokning hade endast ett fatal av landslagsméannen higa skolbetyg.
S4 vill man vara elak, s& kan man siga att bilden av den dumme och obildade idrottsmannen stammer. Statistiskt sétt
alltsa.

FORALDRAR UTAN KRAV

Ambitiosa idrottsforaldrar ar en plaga. Det vet alla som har idrottat som barn. Att ha en pappa som star och
suckar vid sidan om banan och sa fort galoscherna inte passar vill att man ska borja tavla for en annan klubb, &r det
vérsta som finns.
Padrivande foraldrar motverkar sina egna syften. Barnen kanner att de inte idrottar av egen vilja utan for att
tillfredsstalla sina foraldrar. De kanner sig pressade och deras lust forsvinner. Manga ganger slutar det med uppror,
"pappa far inte vara med" och att de till slut Gverger sin sport.
Idrottspsykolog Kjell Enhager:
- Det 4r inte alltid sa enkelt for foraldrarna. Barnen kommer och vill ha skjuts. Foraldrarna vill val, men plotsligt s&
kliver de over linjen. De borjar lagga sig i, ge bra men oftast onddiga rad, och blir fér personligt engagerade i sitt
barns idrottande.
Ser man pa vara framgangsrika elitidrottare, sa finns dven har ett tydligt monster. Deras foraldrar stallde alltid upp,
men |&g aldrig fore barnen i utvecklingen. Det var barnen som var dregiriga och ville framét, och féraldrarna
fungerade bara som markservice och stdd.

Man maste hitta det viktigaste av allt

-En tranare som i1nte ar resultatfixerad

Foréldrarna satte aldrig upp nagra mal eller fick sina barn att kianna sig som svikare for att de inte lyckades vinna.
Sé& kampar du for att ditt barn ska bli en ny stjarna, den stjarna du sjalv aldrig blev, sa har du redan misslyckats.
Din ambition kommer ta knacken pa ditt barn.

Nastan samtliga av vara stora idrottsman har haft ett brinnande, for att inte saga fantastiskt, intresse for sin
sport.



Sa fort de kom fran skolan, satte de i sig ett mellanmal och sprang ut och bérjade spela. Antingen med kompisar
eller alldeles ensamma.

Bjorn Borg nétte sin dubbelfattade backhand mot en garagevégg tills grannarna klagade. Kenta Nilsson skt
slagskott tills mamma ropade in honom och Thomas Brolin dgnade hela eftermiddagarna at att lara sig fotbollens
grunder: att dribbla.

— Nastan alla vara stora landslagsman har lekt idrott i unga ar. Holl de inte till p& gatan dér de bodde, sa
héngde dom runt tennisbanorna eller vid idrottsplatsen. Anders Hedberg, till exempel, beréattar att
idrottsplatsen ocksa var en motesplats.

- Dessutom holl manga pa med flera idrotter samtidigt, vilket ledde till att nar de val kom till féreningarna
for att syssla med organiserad idrott var de redan motoriskt och tekniskt utvecklade. Eftersom deras
lekkamrater var med i féreningen, s& fanns det dven har en stor portion trygghet.

Ser man till dem som slogs ut i unga ar, s& borjade deras idrottssatsning tidigt, kanske for att ndgon foralder tagit
initiativet och de koncentrerade sig pé en sport. Nar de forlorade sitt forsprang orkade de inte med psykiskt
langre och slutade spela.
Sé en framgangsmix bor innehalla en stor del spontant idrottande, idrottsligt mangsyssleri och stodjande men inte
kréavande foraldrar.
Sedan méaste man hitta den kanske viktigaste ingrediensen av dem alla — en icke resultatfixerad tranare.

EN LUGN TRANARE

Vem lag bakom Stefan Edbergs stora framgangar?
Var det Percy Rosberg, SALK:s gamle demontrénare eller Tony Pickard, hans personliga idrottskonsult under de
stora &ren?
Bada tva, naturligtvis.
Men det finns en person som kanske var annu viktigare for Stefan Edbergs idrottskarriar: Sven Bergsten, hans forste
tranare i Vastervik.
Han var en trygg person, som gjorde Stefans forsta ar som tennisspelare lustfyllda och stimulerande. Han var en
person att lita pa och som dven sag till sina adepters personliga utveckling. Resultaten var inte allt.
Just detta ar kanske den viktigaste faktorn for framtida idrottsframgangar. Nastan samtliga elitidrottare som Rolf
Carlson intervjuat har ljusa erfarenheter av foreningslivet.
Till exempel hade de andra spelarna i det svenska tennisundret (Anders Jarryd, Mats Wilander med flera) ocksa
tranare och ledare som inte drev pa och kravde resultat, utan som istéllet skapade harmoni och trivsel. De var mer
fritidsledare an teknikinstruktérer. Och de fanns dér i ar efter &r under uppvaxttiden,
| storstadsklubbar som KLTK eller SALK tog fa tranare ett personligt ansvar for sina adepter, bland annat for att de
var anstallda av klubben och tvingades ta hand om flera arskullar. Dessutom kande de sig sakert sjalva pressade till
att uppna resultat.
Denna miljo ledde till snabba framgéngar i unga ar for flera spelare, men nér resultaten borjade utebli fick de allt
farre traningstillfallen. De halkade efter och gick det riktigt illa fick det besked fran klubbarna att det inte fanns tid
eller resurser att ta hand om dem.

— Det ar en hemsk miljo. Det &r fruktansvart att tranare och klubbar tvingar ut ett barn i kylan. En bra
forening later alla vara med tills de sjélva inser att det har med ishockey inte var sa roligt. Dessutom ger
elitsatsningar i unga ar séllan nagra storstjarnor, sager Rolf Carlson.

SEN SATSNING

Vad kravs for att idrottande barn ska fa ut det mesta méjliga av sin sport — och inte slas ut av konkurrensen?
Det har idrottsrorelsen grubblat pa i alla tider. Sjalva tavlingsmomentet gr ju inte att ta bort.
Att mata sig med andra, vem som springer fortast eller hoppar hdgst, kommer barn alltid att géra. Det &r lika
naturligt som sjalva leken. Men nér ska barn bérja tavla pa allvar med allt vad det innebar av harda traningspass,
klubbdrakter, elitsatsningar och utslagning som foljd?
Svaret finns i Rolf Carlsons undersokningar: efter puberteten.
Som tidigare namnts var samtliga valutvecklade bade mentalt och tekniskt innan de kom till sina moderklubbar, men
de var absolut inga stjarnor. De tranade och tavlade pa en relativt lag niva i borjan och slapp darfor kravande
elitsatsningar i unga ar.

TV-pucken ar ingen plantskola for Tre
Kronor. De som var stjarnor dar ar
utbranda som seniorer

- Att TV-pucken skulle vara en fantastisk plantskola fér Tre Kronor stdammer inte heller. | mina studier kom jag fram
till att pafallande fa spelare i hockeylandslaget hade varit stjarnor i TV-pucken. Dessa hade ofta brant ut sig och



slutat idrotta nar de blivit seniorer. Men varfor fortsatter man att hardtrana pojkar och flickor om det inte ger
resultat?

- Det &r en ytterst kontroversiell fraga. Troligen for att idrottsrorelsen ar fast i tavlingstankandet, och inte vill se
effekterna av det. Pratar man om utslagning, sa rynkas det pa nasan och svaret blir "utslagning har alltid funnits
inom idrotten”. Dessutom kan man lugnt séga att idrottsrdrelsen inte verkar lara av sina misstag, sdger Rolf Carlson.

TALANG OCH ENVISHET

Faktum &r att den minst fruktbara grogrunden for elitidrottsman ar tidigt utvecklad talang, tidiga framgangar och
padrivande foraldrar. Nar sedan hela kopplet av konkurrenter kommer ikapp, sa har de tidiga stjarnorna ingen
psykisk beredskap.
De kan inte ta forlusterna pa ratt satt. Och den relativa stagnationen (de utvecklas fortfarande, men inte i samma takt
som de Ovriga) kénns som ett misslyckande.
Att vara sen i utvecklingen ar med andra ett plus. Da kan den blivande idrottsstjarnan fa en realistisk syn pa sig sjalv
och ett djupare sjalvfértroende. Han kommer att kunna kdmpa vidare trots underlédgen. Han blir helt enkelt psykiskt
hardad och tuffare. Och tuffhet &r viktigt.
Den kravs for att klara av det sista hindret till elitidrott — att vanda om fran junior till senior -
Peter Reinbo, beteendevetare pa centrum for prestationsutveckling anser att denna tuffhet kanske ar den viktigaste
talangen av dem alla, mycket viktigare &n bade fysisk styrka och god teknik.
- Malmedvetenhet ar naturligtvis bra, men den &r ingenting utan offervilja.
Manga unga idrottsstjarnor forsvinner nar de ska borja tavla mot aldre motsténdare och utsatta sig for den mycket
hérda fysiska traning som kravs for att man ska né sitt mal.
- Det &r mycket vanligt att de som varit framgangsrika i tidiga ar helt enkelt ar for bortskamda eller "easy-going"
for att klara av konkurrensen med de vuxna idrottsméannen.
Tittar man pé alla moderna idrottsstjarnor, fran Bjorn Borg till Gunde Svan, s3 kunde de ta i mer 4n sina
konkurrenter nér det stora steget skulle tas. Som Jim Courier, fore detta varldsetta i tennis, uttryckte det:
- Jag hade en stor talang. Jag kunde trana hardare 4n alla andra.

TVINGA ALDRIG BARNET
Det finns en mangd stora idrottsstjarnor vars uppvéxt inte stimmer in pa ovanstaende beskrivningar, men
monstret ar otvetydigt.
Grundtrygghet och en mjuk start ar minst lika viktigt som fysisk talang och okuvlig vilja for att nd framgangar som
idrottsman.
Pafallande manga elitidrottare kommer fran trygga hem dar de kande sig alskade for sin egen skull och inte for
sina prestationer.
De bdrjade idrotta for att de tyckte att det var det roligaste i hela varlden. Ingen kunde hindra dem att halla pa med
det. De matchades forsiktigt i borjan av sina karriarer. Resultatet var att de tavlade utan prestationsangest och larde
sig att ta forluster.
Nar de sedan var gamla nog att ta steget fran ungdomsidrott till elitidrott hade de offerviljan och stryktaligheten som
krévdes for att trana, trana och ater trana.
Kjell Enhager:
- Men det har handlar inte bara om idrott, utan om livet sjélvt. Man kan inte tvinga barn att utvecklas, de méste ha
viljan sjélv. Det enda man kan gora som foralder eller tranare &r att skapa bra forutsattningar. Férsoker man tvinga
en blomma att vaxa med mycket gddsel och mycket ljus kommer den snart att vissna...

Anders Falkirk
Vilken tidning artikeln statt i ar i skrivande stund okand. Enligt upphovsratten méste vi ocksa ange tidning och
datum. Kan du ge oss ledtradar sa hor av dig.



